


O 0 3 0 M W

10

12

13
14
15
16

Conselho Editorial
Editorial

Filosofia

Reforma intima
Reforma intima
Evangelho

Visdo Espirita
Histdérias Inspiradoras

Ciéncia

Evangelizagao Infantil
Reforma Intima
Pagina dos Aprendizes

Notas

Apresentando a edigao

Fazer mais ou fazer juntos?

Educacao espiritual: uma construgao ao longo do tempo
Consciéncia: uma poténcia da alma para a evolugao do ser
O despertar da centelha divina em cada ser

A mulher de L6 e os perigos de ‘olhar para tras'

Sombras da alma: o fascinio por psicopatas e o olhar espirita
As oportunidades de fazer o bem que deixamos passar
Uma luz no invisivel: a ciéncia conseguira ‘enxergar’ o
mundo espiritual?

Semeando Luz: o sentido da Evangelizacdo Infantil

O corpo que herdamos influencia nosso comportamento?

@ Missao da Alianca

Efetivar o ideal de Vivéncia do Espiritismo
Religioso por meio de programas de
trabalho, estudo e fraternidade para o Bem
da Humanidade.

O TREVO

Julho/Agosto de 2026 -Ano L - Alianga E. Evangélica
—Orgao de Divulg. da Frat. Discipulos de Jesus — Dif. do
Espiritismo Religioso - Dir.-geral: Luiz C. Amaro - Jorn.
resp.: Marina Gazzoni MTB 65063-SP - Proj. Grafico/
Edit.: Marina Quicussi - Editora Alianca - Conselho
editorial: Angela C. Amaral, Eduardo Miyashiro, Felipe

@ alianca.org.br

>4 trevo@equipesalianca.org.br

f facebook.com/aliancaespirita
instagram.com/alianca_espirita_oficial

() youtube.com/AEEcomunica

Medeiros, Luan Moreira, Marcelo de Andrade, Maria F.
Lopes, Maria J. Ribeiro, Mauro |. Cianciarullo, Thiago
Rodrigues e Renata Pires - Revisdo: Sonia Bramante,
Suiang Guerreiro - Colaboraram nesta edi¢do: Bruno
Otto Theodoro Rosa, Carmen Armani, Humberto do

Nascimento Filho, Leda Maria Louzada, Marcelo de
Andrade, Rosana Meisters, Rosangela Sousa, Silvia

Torre - Capa: Thiago Rodrigues e Marina Quicussi -
Redagdo: R. Humaita, 569 — Bela Vista — SP/SP — CEP
01321-010 - Tel.: (11) 3105-5894 - Inf. Curso Basico de

Espiritismo e Proj. Paulo de Tarso: (11) 3105-5894
(WhatsApp) - CVV 188. - ISSN: 30859913 - Papel:
Couché brilho, 90g.



http://alianca.org.br
mailto:mailto:trevo%40equipesalianca.org.br?subject=
http://facebook.com/aliancaespirita
http://youtube.com/AEEcomunica
http://instagram.com/alianca_espirita_oficial

Apresentando a edicao

ivemos tempos de ra-
pidas transformacdes.
A ciéncia amplia fron-
teiras, a tecnologia modifica a
forma como nos relacionamos
e novos desafios éticos e es-
pirituais surgem diariamen-
te. Em meio a esse ceniario, a
educacao do espirito perma-
nece como um dos caminhos
necessarios para a construgao
de uma sociedade mais cons-
ciente, fraterna e preparada
para o futuro. E esse o fio con-
dutor desta edicao de O Trevo.
Nossa matéria de capa con-
vida o leitor a refletir sobre a
educagao espiritual como uma
obra construida ao longo dos
séculos. A partir do exemplo
de grandes educadores e mis-
sionarios inspirados pela es-
piritualidade, o artigo mostra
gue a verdadeira transforma-
¢ao humana acontece quando
conhecimento e valores cami-
nham juntos, formando espiri-
tos capazes de servir ao bem.
No Editorial, Luiz Amaro
propde uma reflexao impor-
tante para todos que atuam na
seara espirita: afinal, o que fara
nossa obra crescer? Mais do
que realizar cada vez mais ati-
vidades, somos convidados a
construir uma Aliangca em que
mais pessoas compartilhem
responsabilidades, desenvol-
vam talentos e caminhem uni-
das em torno do mesmo ideal.
As paginas dedicadas a Refor-
ma Intima ampliam esse convite
ao autoconhecimento. Em um
dos artigos, refletimos sobre a
consciéncia como umadasgran-
des poténcias da alma, capaz de
orientar nossas escolhas e impul-
sionar Nosso progresso espiritual.
Em outro texto, somos lem-
brados de que a centelha divina
permanece viva em cada um de
nds, aguardando apenas nos-
sa disposicao para permitir que
essa luz se manifeste por meio
do amor, da coragem e da trans-
formacao interior. A edicao ainda
aborda a influéncia do corpo, da
genética e do ambiente em nos-
so comportamento, mostrando,

a luz da doutrina espirita, que ne-
nhuma heranga determina defi-
nitivamente o destino do espirito.
Revisitamos, também, a pas-
sagem biblica da mulher de L&,
transformada em estatua de sal
ao olhar para tras. O texto con-
vida a refletir sobre os riscos do
apego ao passado, aos antigos
habitos e as experiéncias que
ja ndo contribuem para nossa
evolugao, lembrando que seguir
adiante € um permanente exer-
cicio de confianca e renovagao.
Abordamos na secgdo Visao
Espirita um tema bastante atu-
al: o fascinio despertado por
psicopatas em filmes, séries
e documentarios. A partir da
Otica espirita, o artigo analisa
essas trajetdrias como expres-
sdes de espiritos em diferentes
estdgios evolutivos, propondo
um olhar de responsabilidade,
educacao moral e caridade,
sem jamais relativizar o sofri-
mento causado por seus atos.
Em Histdrias Inspiradoras,
acompanhamos o emocionan-
te relato de uma adogao que
desperta uma profunda reflexao
sobre as oportunidades de fazer
o bem que, muitas vezes, dei-
Xamos passar ao longo da vida.
E um convite & sensibilidade, a
compaixao e a responsabilida-
de diante daqueles que cruzam
Nosso caminho.
Na secdo Ciéncia, o artigo de
O Trevo relaciona descobertas

recentes da fisica com reflexdes
espiritas sobre a existéncia do
mundo invisivel, imaginando
como futuros avancos cientificos
poderdo ampliar nossa compre-
ensao da realidade espiritual.

Em Evangelizagao Infantil,
dois textos apresentam o verda-
deiro sentido da evangelizacdo
das criangas, mostrando que
ela representa uma semeadura
de luz capaz de formar espiritos
mais conscientes, fortalecendo
valores que acompanharao o in-
dividuo por toda a existéncia.

A Pagina dos Aprendizes red-
ne reflexdes produzidas por alu-
nos de Escola de Aprendizes do
Evangelho sobre temas como
perseveranca, CoNnsciéncia, au-
xilio ao préximo, autocontrole e
crescimento espiritual.

Encerrando a edi¢ao, as Notas
registram iniciativas que fortale-
cem o movimento espirita, como
0 encontro internacional My Uni-
verse, que aproxima jovens do
Brasil e da Europa. E, como ja é
tradicao, deixamos nesta pagina
uma charge para descontrair.

Que esta edicdo nos inspire a
investir, todos os dias, na educa-
¢do do espirito, lembrando que
cada aprendizado, cada escolha
e cada gesto de fraternidade
contribuem para a nossa trajeto-
ria de evolugao.

Boa leitural

Equipe O Trevo
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Fazer mais ou fazer juntos?

hegamos ao final do

primeiro semestre de

2026 com a sensagao
de dever cumprido. A agenda
foi intensa. Reunides, visitas as
Regionais, encontros, assem-
bleias, atividades das equipes
de apoio da Alianga, palestras,
aulas, conversas e tantos ou-
tros compromissos preenche-
ram nossos dias. Felizmente,
grande parte do que foi plane-
jado aconteceu.

Mas, curiosamente, perma-
nece uma sensacao inquietan-
te: a de que ainda fizemos me-
nos do que gostariamos.

Talvez essa seja uma das
marcas do nosso tempo. Vive-
mos sob a impressao de que
sempre precisamos produzir
mais, participar de mais reu-
nides, realizar mais eventos,
atender mais pessoas e assu-
mir mais responsabilidades. O
compromisso com a causa €
legitimo, mas precisamos nos
perguntar: sera que esse € o
melhor caminho?

Em nossas conversas tem
surgido uma reflexao impor-
tante. A sustentabilidade do
trabalho da Alianga nao de-
pende de algumas pessoas

fazerem cada vez mais. Ela de-
pende de muitas pessoas ca-
minharem juntas.

Nossa obra ngo
depende de pessoas
extraordindrias.
Ela cresce quando
pessoas comuns
caminham unidas em
torno de uma missdo
extraordindria

Dar espagco para quem
chega

Compartilhar responsabili-
dades nao é apenas dividir ta-
refas. E confiar. E acreditar que
outras pessoas também pos-
suem capacidade, sensibilida-
de e compromisso para servir.
E formar novos trabalhadores,
abrir espaco para novas lide-
rangas e compreender que
ninguém é indispensavel.

Essa talvez seja uma das
maiores demonstracdes de ma-
turidade institucional. Quando
concentramos muitas ativida-
des em poucas pessoas, todos

perdem: quem assume acaba
sobrecarregado; quem poderia
colaborar permanece como es-
pectador; e a prépria obra limita
seu crescimento.

E comum ouvirmos que
faltam pessoas para assumir
responsabilidades. Talvez essa
constatacao nos convide a
uma pergunta diferente: sera
gue estamos conseguindo
envolver, inspirar e preparar
outras pessoas para servir?
Desenvolver novos trabalha-
dores talvez seja tao impor-
tante quanto executar as tare-
fas do presente.

Nossa missao continua
sendo a mesma: evangelizar
o0 mundo. Mas talvez precise-
mos refletir se os modelos que
utilizamos hoje continuam
sendo suficientes para respon-
der aos desafios da sociedade
atual. Precisamos nos comu-
nicar melhor, acolher melhor,
utilizar com sabedoria os no-
VOS meios de comunicagao e
tornar nossa mensagem cada
vez mais acessivel aqueles que
chegam em busca de orienta-
Cao e esperanga.

Evangelizar ndo sera resulta-
do do esforco heroico de pou-
cos. Serd consequéncia do tra-
balho harmonioso de muitos.

Que este momento de en-
cerramento do primeiro se-
mestre seja também uma
oportunidade para rever prio-
ridades, fortalecer a confianca
mutua e renovar Nosso com-
promisso de construir uma
Alianca cada vez mais partici-
pativa, colaborativa e prepara-
da para os desafios do presen-
te e do futuro.

Afinal, a obra ndao depende
de pessoas extraordinarias. Ela
cresce quando pessoas comuns
caminham unidas em torno de
uma missao extraordinaria.

A missao da Alianca nao
precisa de herdis; precisa de
discipulos que saibam cami-
nhar juntos.

Luiz Amaro é
diretor-geral da Alianca



Educacio espiritual:
uma construcao ao longo do tempo

rederico Figner, o “ir-

mao Jacob”, dedicado

dirigente espirita, nos
traz pelas maos de Chico
Xavier uma passagem rica
em instru¢do no livro “Vol-
tei”. Apds trabalhar durante
muitos anos pelo movimen-
to espirita e estudar profun-
damente a doutrina, encon-
tra no plano espiritual uma
surpresa: uma simples pro-
fessora de bairro, que prova-
velmente nem conheceu o
Espiritismo naquela encarna-
¢ao, apresentava qualidades
espirituais superiores as de
todos os desencarnados que
aguardavam o transporte.

A educacgado espiritual tal-
vez seja uma das mais impor-
tantes missdes da humani-
dade. Ao longo dos séculos,
diferentes educadores foram
inspirados a contribuir para o
desenvolvimento do espirito
humano por meio da constru-
¢ao de valores eternos.

Diversas obras espiritas re-
latam que grandes transfor-
mac¢des na educagao foram
planejadas por benfeitores
espirituais muito antes de se
concretizarem na Terra. Entre
0s nomes ligados a esse mo-
vimento destaca-se Johann
Heinrich Pestalozzi, conside-
rado um dos grandes renova-
dores da pedagogia moderna.

Segundo diversas obras
espiritualistas, educadores
como Pestalozzi ndo surgiram
por acaso. Eles integraram
movimentos mais amplos de
renovagdao planejados pela
espiritualidade. Os trabalhos
planejados pela espiritualida-
de superior contam com di-
versos colaboradores. Quanto
maior a elevagao moral do es-
pirito, mais exclusiva tende a
ser sua missao.

Jesus foi Unico, pois seu
amor infinito e seu profundo
conhecimento das leis divinas
garantiram a realizagdo inte-
gral de sua tarefa. J& os de-
Mmais missionarios costumam
atuar em grupos, apoiando-se

mutuamente e substituindo-
-se quando necessario.

O livro “Pestalozzi — um ro-
mance pedagodgico”, de Walter
Alves, mostra a seguinte cena
no século XVIII, descrita no
capitulo ‘O Conclave’: “Foi, en-
tdo, que abnegados espiritos
se reuniram em determinada
regido de elevada esfera espi-
ritual, planejando as grandes
transformacgdes, necessarias
em todo o planeta, e a prepara-
¢ao da Franga para as grandes
tarefas de um futuro préximo.”
Ali estavam os vultos do llumi-
nismo francés: Diderot, Mon-
tesquieu, Voltaire, Rousseau e
Pestalozzi, entre outros vultos
de renome missionarios para
as Américas. A transformacéao
na educagao era a grande mis-
sao a se iniciar.

Assim, Rousseau, inspirado
por uma pléiade de espiritos
benfeitores, traz obras lite-
rarias de vulto para a época,
preparando o terreno para
Pestalozzi.

A natureza e a vontade pas-
sam a ocupar posi¢cdo de des-
tague no processo educativo.

Pestalozzi o sucede e apro-
funda seus conceitos. A visao
de processo progressivo de
desenvolvimento humano
passa de um estado natural
para um estado social e, final-
mente, para um estado moral.
A educagao moral tinha base
na familia e na religido sem
dogmas. Nas dificuldades da
vida, que eram muitas, ele
soube aguardar de forma pro-

ativa e resignada a interferén-
cia da providéncia divina.

Do impulso aos valores
morais

Seus livros, intuidos pelo
mais alto, sdo referéncia na
educacao e transformaram
aquela época. Para ele, “o ho-
mem primitivo é todo impul-
so, sem controle ... A educacao
o levard ao amadurecimento
até tornar-se um ser moral,
gue compreende, sabe e sen-
te o que é certo, o que é bom,
com naturalidade.”

Assim, Pestalozzi, alinhado
as diretrizes de sua missédo,
traz para a educagdao o meé-
todo intuitivo, que é descrito,
segundo Walter Alves, da se-
guinte forma: “O pensamento
intuitivo trabalha, ao mesmo
tempo, com o consciente, com
0 subconsciente, com a baga-
gem que o espirito traz de suas
vivéncias passadas e com o su-
perconsciente, além da inspi-
ragao superior que flui do mais
alto e abre caminhos em sua
prépria razao, ampliando, de
maneira fantdstica, sua com-
preensao da vida, do mundo
em que vive e de si mesmo.”

Aintuicao é o acesso ao pen-
samento destes bilhdes de es-
piritos mais alinhados as desig-
nagdes divinas. Pela intuicao,
expoentes da educagao nos
trouxeram extensos arquivos e
orientacgdes, escolas e exempli-
ficacbes de como podemos en-
contrar o caminho, a verdade e
a vida pela educacgao.

Assim foi com Rousseau
gue abriu caminho para Pes-
talozzi, Goethe que o fez para
Rudolf Steiner, Pestalozzi para
Allan Kardec, este para Chico
Xavier, Edgard Armond e Eu-
ripedes Barsanulfo. Todos eles
sdo espiritos de vontade fir-
me e reta que, pela intuicdo e
com amor, fundaram escolas
trabalhando pela educacao
para desenvolver o espirito de
forma integral.

Conforme lembrado no li-
vro “Pestalozzi — um romance



pedagdgico”, eles, como espi-
ritos imperfeitos ainda, con-
seguiram avangar nas suas
missdes, pois embora seus de-
feitos, foram intérpretes fiéis
do pensamento dos elevados
espiritos que o0s assessoraram
durante a existéncia carnal.

A tarefa continua. No meio
espirita é sabido que Emma-
nuel, mentor de Chico e autor
de inUmeras obras espiritas,
apods diversas encarnagoes
como lider romano, escravo,
religioso catdlico etc., retor-
nou ao Brasil numa encarna-
¢ao por volta do ano 2000 e
gue sua missao tera relacao
com a educacao.

O desafio de buscar ilumi-
nacao

Novamente no livro “Vol-
tei”, encontramos a seguinte
informacdo no capitulo ‘Na
escola de iluminagao’ “Dois
tercos das criaturas humanas
encarnadas na Crosta da Terra

demoram-se em jornada evo-
lutiva da Irracionalidade para
a Inteligéncia ou da Inteligén-
cia para a Razao; a terga parte
restante acha-se em transito
da Razao para a Humanidade.
Fora do corpo terrestre, mas
ligados ao mesmo plano, evo-
luem bilhdes de seres pensan-
tes nas mesmas condigoes.
Em esferas mais elevadas do
planeta, outros bilhdes de al-
mas caminham da Humani-
dade para a Angelitude.”
Temos hoje cerca de 8 bi-
Ihdes de almas encarnadas.
Na esfera préxima e na fila da
reencarnacao, estima-se que
existem entre 15 e 20 bilhdes
de espiritos. Entretanto, o que
nos chama a atencao € a in-
formacgao de que em esferas
mais elevadas outros bilhdes
de almas, trabalhadores inces-
santes de Deus e Jesus, tra-
balham na criagdo, no apoio
e evolucao deste planeta. Ou
seja, grande parte, senao a

maior, de espiritos na Terra es-
tao em planos elevados e sao
alinhados as diretrizes divinas
e cheios de amor.

Entdao, quando sentirmos
o simples cantar dos passaros
numa manha, o barulho do cair
da chuva numa tarde de verao,
0 vento nas arvores, ondas na
praia, o perfume de uma flor,
ou outra qualgquer manifesta-
¢cao simples da natureza, es-
tejamos conscientes de que
é Deus se manifestando pelo
trabalho amoroso e abnega-
do de bilhdes de espiritos em
bilhdes de anos de construcao
da Terra. No instinto, Deus se
manifesta, mas, pela intuicao,
noés devemos aprender a nos
manifestar por Ele.

Para saber mais: Leia os ar-
tigos Pedagogia Espirita de O
Trevo 532 e 533

Mauro Iwanow é da
Equipe de O Trevo



Consciéncia, uma poténcia da alma
para a evolucao do ser

odemos comparar o

nosso espirito como

uma casa em constru-
¢ao, cujo projeto foi idealizado
pelo arquiteto divino, nosso
Criador. Todos nds queremos
desfrutar dos confortos e pos-
sibilidades da casa, mas, para
iSsO, € necessario que se con-
clua a construcao.

O projeto é perfeito e esta
disponivel ao nosso alcance,
basta que empreendamos
acdes para a conclusao da
obra. Como nao conseguimos
realizar a obra numa Unica
empreitada, vamos vencendo
as diferentes etapas até a casa
ficar pronta. O mesmo aconte-
ce com Nnosso espirito.

Nosso espirito € obra em
andamento e ainda levara
muito tempo para que con-
quistemos nossa plenitude.
Nosso Criador, que nos ama
profundamente, nos conce-
deu instrumentos e recursos
para que nossa construgao es-
piritual se torne uma obra so-
lida e alinhada ao seu projeto.

Somos dotados pela criagao
divina com um principio, uma
razao qgue se manifesta em
nosso intimo, nos oferecendo
um conteudo, para que possa-
mos articular as avaliagdes e os
parametros necessarios para
gue 0 NOSSO agir siga a sua ver-
dadeira destinagdo: a de ser
espiritos plenos. Essa base sdli-
da € a nossa consciéncia, onde
estao registradas as leis divi-
nas, vide a pergunta 621 de “O
Livro dos Espiritos”. Ela é fonte
segura para que possamaos ca-
minhar para o nosso esplen-
dor espiritual.

A consciéncia é um lastro
interno para avaliagdes pesso-
ais, visando que nossas agdes
e interagcdes com o mundo se
tornem mais éticas e respon-
saveis. A consciéncia, segundo
Leon Denis (1846-1927), € uma
das “poténcias da alma”. Essa
poténcia € um dos recursos
para balizarmos nossa condu-
ta e utilizarmos nosso livre-ar-
bitrio com sabedoria.

Ela estd sediada em nosso
espirito, como um centro ativo
permanente, que esta sempre
presente em nosso espirito,
tanto na vida material como
na erraticidade.

Nossa consciéncia
é um campo de
sabedoria que

vamos aprendendo

a acessa-la

A consciéncia propicia re-
CUrsos para que possamos
acessar e desvendar as leis
divinas que regem o Reino de
Deus, utilizando mecanismos
de alerta para sinalizar neces-
sidade na correcao do rumo
de nossas escolhas. Recorde-
mos os desconfortos que de-
paramos pelas escolhas ego-
istas e pelo remorso quando
nos conscientizamos dos da-
Nnos causados aos outros e a
nés mesmos. E a famosa dor
na consciéncia.

Um alerta para o caminho
certo ou errado

Essas sensac¢des ndo visam
punir psiguicamente nenhu-
ma criatura, mas alerta-la de
que sua construgao pessoal
corre o risco de desabar ou
ter um resultado bem ad-
verso ao esperado, gerando,
pela Lei de Causa e Efeito, as
consequéncias proporcionais
ao ato realizado.

Nossa consciéncia € um
campo de sabedoria que va-
mos aprendendo a acessar
através do nosso autoconheci-
mento, onde vamos desenvol-
vendo a nossa escuta intima.
Nesse movimento de intros-
peccdao, vamos nos tornando
sujeito e objeto de nossa re-
flexdo. Sou sujeito porque em-
preendo em uma agao: refletir.
E sou o objeto porque a refle-
xao visa analisar e ponderar so-
bre minhas paisagens intimas.

Leon Denis destaca que as
conquistas morais que realiza-
mMos vao se perpetuando em
Nnosso espirito. A consciéncia

nao é um reduto ja concluido,
ela é centro sensivel em nos-
SO espirito, que interage com
as percepcoes e sensagdes as-
similadas, contribuindo com
0s principios éticos universais
gue representam a harmonia,
o equilibrio e a expansao da
casa do Pai Criador, permitin-
do que cada um de nds cons-
trua o seu conteddo intimo
com mais assertividade.

Nosso espirito, assim como
uma casa, nao pode ser cons-
truido sem as bases de sus-
tentacao. Nao se inicia uma
casa pelo telhado, vamos edi-
ficando por etapas, garantin-
do que o que ja foi erguido na
construcao se torne aquisicao
permanente. As reencarna-
¢cbes contribuem para essa
construcao, através das expe-
riéncias que vivenciamos que
visam despertar o nosso en-
tendimento das leis divinas.

A acao da consciéncia
transcende os fatores tem-
porais, quando se refere ao
passado envolve memdrias
de prazer ou dor, tornando-se
valor para formulacao de ju-
izo para o presente. Quanto
ao futuro, desperta a prudén-
cia, com base nos conteudos
ja assimilados.

A consciéncia como meca-
nismo educativo estd presente
em todos os individuos, garan-
tindo a igualdade filial de quem
NOos Criou, Mas muitos a ignoram
OouU a sentem como um breve
lampejo, demorando para des-
pertar para a verdadeira jornada.

E importante ‘“ouvir’ a
nossa consciéncia, para que
pOsSsamMmos aproveitar essa po-
téncia que nos foi concedida.
Lembrando que a consciéncia
também emana sinais de con-
forto e tranquilidade: quando
agimos de maneira fraterna e
ética, sentimos a alma leve e
em paz, demonstrando que ja
conseguimos colocar mais um
tijolo na nossa casa espiritual.

Carmen Armani é
voluntaria de O Trevo
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O despertar da centelha divina

em cada ser

iante das tempesta-
des que, invariavel-
mente, visitam a ex-
periéncia humana, € comum
Nnos pegarmos em um gues-
tionamento silencioso e, por
vezes, angustiado: “De onde
vem a forca para suportar tan-
tos desafios?”

Na busca por respostas,
nossa mente condicionada
ao imediatismo tende ao 6b-
vio. Tentamos resolver a dor
da alma como quem sacia a
fome do corpo: buscamos o
paliativo, o pratico, o alimento
externo que fagca o desconfor-
to cessar rapidamente. No en-
tanto, o alivio que vem de fora
é efémero. A verdadeira forga,
aquela que nao se dobra pe-
rante a adversidade, nasce de
uma fonte que nao pertence
ao mundo das formas, mas ao
reino do espirito.

Essa forca vem de Deus.
Mas ndo de um Deus distante,
sentado em um trono de jul-
gamento; ela emana da pre-
senca viva do Criador que nos
direciona, alimenta e protege
a cada segundo. Entretanto,
hd uma chave fundamental
gue muitas vezes negligencia-
mos: a manifestacao do Divino
em nods depende, estritamen-
te, da nossa permissao.

A delicadeza do convite
divino

Diferente das forcas da na-
tureza que se impdem, Deus
€ a delicadeza que respeita o
santuario de cada consciéncia.
Ele ndo invade, ndo afronta,
nao “bate o pé na porta”. O Pai
pede licenca através do con-
vite constante ao bem. E aqui
gue reside a nossa mMmaior res-
ponsabilidade e o nosso maior
privilégio: o livre-arbitrio.

A centelha divina — essa fa-
isca de luz que habita o amago
de cada ser — permanece la-
tente, como uma semente de
luz a espera de solo fértil. Ela
se manifesta através dos nos-
sos sentimentos mais nobres,
dos Nnossos pensamentos de

esperanca, da coragem qgue
brota no momento do medo
e da vontade sincera de trans-
formagao. Quando decidimos,
por esforco préprio, nutrir
sentimentos de benevoléncia
e caridade, acionamos o me-
canismo sagrado que nos liga
diretamente a fonte universal
de energia.

Reforma intima: o trabalho
do escultor

Muitas vezes, esperamos
por férmulas magicas ou in-
tervencgdes externas que re-
movam as pedras do nosso ca-
minho. Todavia, a doutrina nos
ensina que o progresso é fruto
de um "trabalho diario e esfor-
¢o intimo". A verdadeira espiri-
tualidade exige uma reorgani-
zagao emocional. Nao se trata
de uma mudanga passiva, mas
de uma busca ativa pela racio-
nalidade e pela calma.

Ser corresponsavel pela
prépria jornada significa en-
tender gque nao podemos,
muitas vezes, mudar o cena-
rio externo. Talvez nao pos-

samos transformar a doenca
em saude imediata ou a es-
cassez em abundancia ma-
terial num estalar de dedos.
Mas temos o poder absoluto
de transformar como encara-
mos esses enfrentamentos.

Podemos carregar o fardo
com o peso do lamento ou
com a leveza da aceitagao ati-
va. A solucdo para 0s Nossos
dilemas sempre vira, pois o
Universo caminha para a har-
monia. No entanto, o objetivo
real da vida nao é apenas o
"ponto de chegada" ou a reso-
lugao do problema em si, mas
a trajetdéria que descrevemos.
E no caminho entre a dificul-
dade e a superagao que o es-
pirito se burila, que a inteligén-
cia se desenvolve e que o amor
se consolida.

O despertar necessario

Se hoje vocé se sente cer-
cado por incertezas ou pelo
cansacgo, lembre-se: a cente-
lha divina continua viva den-
tro de vocé. Ela pode estar
adormecida, abafada pelos
ruidos do mundo e pelas pre-
ocupagdes materiais, mas ela
jamais se apaga.

Abrir o coragao para rece-
ber essa energia ndo é um ato
mistico complexo, mas uma
escolha de simplicidade. E
silenciar a revolta para ouvir
a intuicdo. E trocar a queixa
pela agcdo transformadora. Ao
reorganizarmos nossa casa
mental e abrirmos as janelas
da alma para a luz do Cristo,
permitimos que essa forca
nos fortaleca diariamente.

A dificuldade é o convite; a
nossa transformacao € a res-
posta. Que possamos, hoje,
dar essa permissao, deixando
gue a faisca de Deus em noés
se transforme em uma cha-
ma constante de paz, resili-
éncia e luz. O mestre bate a
porta; cabe a cada um de nds
a alegria de abrir.

Rosangela Sousa é do CE
Redentor, na Regional ABC



passagem da mu-

Iher de L6, registrada

em Génesis (19:26),
permanece como uma das
mais expressivas adverténcias
espirituais das Escrituras. No
momento em que Sodoma
e Gomorra eram destruidas,
a orientagao era clara: seguir
adiante, sem olhar para tras.
No entanto, ela hesita — e esse
gesto a transforma em uma
estatua de sal.

Mais do que um relato his-
torico, essa narrativa é profun-
damente simbdlica. O olhar
para tras representa o apego
a0 passado, a saudade de uma
vida que, embora conhecida,
ja nao corresponde as neces-
sidades evolutivas do espirito.
Sodoma, nesse contexto, deixa
de ser apenas um lugar e pas-
sa asimbolizar estados intimos
marcados pelo materialismo,
pelos excessos e pelas ilusdes
transitorias.

Sob a dtica espirita, e de Je-
Sus, essa passagem revela um
ensinamento essencial: nao
basta afastar-se fisicamente
das experiéncias inferiores — é
necessario desprender-se inte-
riormente delas. A mulher de
Lo foi retirada de Sodoma, mas
seu coracao ainda permanecia

ligado aquele modo de vida.
Seu gesto evidencia a dificul-
dade humana em abandonar
habitos, vicios e padrbdes que ja
nao contribuem para o cresci-
mento espiritual.

O risco de estagnacéao es-
piritual

Mas essa nao é apenas a
histéria de uma personagem
do passado. E, sobretudo, um
retrato de cada um de nds.

Temos, sim, uma tendéncia
muito humana de permanecer
onde ja conhecemos, mesmo
guando esse lugar ja nao nos
faz bem. O conforto do conhe-
cido, ainda que limitado ou
até doloroso, muitas vezes nos
parece mais seguro do que o
desafio de recomecar. E, sem
perceber, vamos nos acomo-
dando em situagdes, relagdes
e pensamentos que se tornam
silenciosamente tdxicos.

Quantas vezes olhamos
para tras? Quantas vezes nos
apegamos a dores antigas, a
vinculos desgastados, a culpas
gue ja poderiam ter sido trans-
formadas? Nao é fraqueza — é
humano. Mas é também um
convite a consciéncia. Perma-
necer preso ao que nos limita
Nnao nos protege — nos paralisa.

A transformacdo em esta-
tua de sal surge como uma
metafora dessa estagnacao
espiritual. O sal, aqui, simboli-
za rigidez, imobilidade, perda
do fluxo da vida. Quando nos
fixamos no passado ou no que
nos faz mal, deixamos de ca-
minhar — e, sem movimento,
nao ha crescimento.

Essa licdo é reforcada pelo
proprio Cristo, quando, em
Evangelho de Lucas (17:32), ad-
verte: “Lembrai-vos da mulher
de L&". O ensinamento ecoa
como um chamado a vigilan-
cia interior, convidando-nos a
reconhecer o que ja nao nos
serve e a ter coragem de soltar.

A vida nos convida a deixar
nossas “Sodomas” pessoais —
tudo aquilo que nos aprisiona
e impede de avancar. E, em-
bora seja natural sentir medo
ou saudade, somos chamados
a confiar.

Seguir, mesmo com receio,
€ um ato de fé. Soltar, mesmo
com esfor¢co, € um ato de co-
ragem. E evoluir é, sempre, um
movimento de libertagao.

Silvia Torre é
voluntaria de O Trevo
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Sombras da alma: o fascinio por
psicopatas e o olhar espirita

os Ultimos anos, mi-
nisséries e documen-
tarios que retratam
assassinos em série e crimes
hediondos transformaram-se
em sucessos mundiais. Pro-
dugdes como “Dahmer: Um
Canibal Americano” e “Mons-
tro: Irmaos Menéndez”, da
Netflix, ou a brasileira “Tre-
membé”, do Prime Video, de-
dicam temporadas inteiras a
crimes chocantes. O interesse
do publico levanta uma ques-
tdo profunda: por que nos
fascinamos por psicopatas? A
luz do Espiritismo, a resposta
passa pela compreensao da
jornada evolutiva do espirito e
das causas espirituais dos dis-
turbios mentais.

As producdes sao premia-
das e aclamadas pelas atua-
¢oes e por escancarar o abis-
Mo a que a condi¢cao humana
pode chegar, mas também sao
criticadas por glamourizar o as-
sassino e romantizar o crime.

Para o Espiritismo, o mal
ndo € uma entidade indepen-
dente, mas a auséncia de co-
nhecimento e de moralidade.
Allan Kardec identificou uma
categoria de espiritos impu-
ros ou inferiores que ainda se
deixam dominar pelo egoismo
e pela crueldade. Encarnados,
esses espiritos, muitas vezes,
entregam-se a vicios e come-
tem atrocidades por ignoran-
cia e desequilibrio. Em vez de
qualifica-los como “maus”, po-
demos vé-los como almas em
processo de evolucao, imatu-
ras ou doentes, que necessi-
tam de aprendizado e repara-
¢ao para progredir.

Casos como o do assassino
em série retratado em “Dah-
mer” ilustram essa visdo. Em
sua declaracao final, o crimi-
noso afirmou que ndo se de-
fenderia a Justica, reconhe-
ceu que era “doente ou mau”
e pediu desculpas as familias
das vitimas. Mesmo uma alma
profundamente  perturbada
pode ter lampejos de cons-
ciéncia e iniciar um caminho
de arrependimento — sinal de

gue, embora ainda nao evolui-
da, ndo esta perdida.

Psicopatia, memérias e
traumas de vidas passadas

A psicopatia, na visao es-
pirita, ndao surge apenas de
predisposicdes bioldgicas; ela
pode resultar de tendéncias
de vidas anteriores, de obses-
sdes espirituais e do mau uso
das faculdades intelectuais
e ou medilnicas. A médium
Yvonne do Amaral Pereira
relatou em “Recordacdes da
Mediunidade” que, desde a
infancia, recordava sua Ulti-
ma existéncia, experimentan-
do crises nervosas e saudades
inexplicaveis. A historia mos-
tra que lembrancas reencar-
natdrias podem influenciar
o0 comportamento, gerando
ansiedade ou desconexao da
realidade.

O escritor Léon Denis acres-
centa que a adaptacao dos
sentidos espirituais ao corpo
fisico é gradual. Até cerca de
sete anos, o espirito da crian-
¢a ainda vive parcialmente no
plano espiritual, podendo ter
percepcdes de vidas passa-
das. Pesquisas contempora-
neas confirmam gue traumas
e abusos na infancia sao fre-
guentes em histoérias de serial
killers, embora especialistas
em criminologia enfatizem
gue esses fatores ndo sdo de-
terminantes — inUmeros sobre-
viventes de traumas nunca co-
metem crimes.

O Espiritismo distingue a
neurose, em que o individuo
enfrenta conflitos internos
sem romper com a realidade,
da psicose, em que a pessoa
substitui o mundo exterior por
fantasias. Sigmund Freud des-
creveu a psicose como uma
ruptura entre o ego € 0 mun-
do, enquanto a neurose € um
conflito entre o ego e o incons-
ciente. Kardec acrescenta que
certos estados mentais po-
dem ser expiacdes de espiritos
gue abusaram das faculdades
intelectuais no passado; por
iSS0O, S0 pessoas que precisam

de tratamento, independente-
mente da pena atribuida.

O caso Lemaire: reconhe-
cimento e reparacao

No século XIX, Kardec evo-
cou o espirito de Lemaire,
criminoso executado na gui-
Ihotina. Na comunicagao me-
didnica, Lemaire confessou
gue sua maior dor apds a mor-
te era moral e que sentia pro-
funda vergonha e remorso. Ele
admitiu que a tendéncia ao
crime estava em sua natureza
de espirito inferior, mas lamen-
tou ndo ter recebido educacao
moral adequada.

Encontrou suas vitimas fe-
lizes, compreendeu que ape-
nas novas encarnagdes per-
mitiriam reparar seus crimes e
percebeu que a pena de mor-
te nao resolveu seu problema,
apenas o transferiu de plano. O
relato sugere que espiritos em
suas primeiras fases evolutivas
podem aprender com a dor, re-
conhecendo que o sofrimento
alheio recai sobre si mesmos
pela lei de causa e efeito.

A popularidade de produ-
¢cdes sobre crimes reais reflete
nossa curiosidade sobre os ex-
tremos da condicao humana
- ou talvez despertem a nostal-
gia da nossa realidade de um
passado distante? A doutrina
espirita oferece uma leitura
compassiva: assassinos e psico-
patas sao espiritos imaturos ou
ignorantes, que necessitam de
educacgao, tratamento e expia-
¢oes para evoluir. Em “O Evan-
gelho Segundo o Espiritismo”,
somos convidados a ter carida-
de com o0s criminosos, orando
por eles e pedindo pelo seu ar-
rependimento, o primeiro pas-
SO para a regeneragao.

Ao assistir a essas historias,
longe de glorificar seus atos,
deveriamos refletir sobre nos-
sas proprias sombras, buscan-
do o autoconhecimento e o
exercicio da caridade.

Thiago Rodrigues é
voluntario de O Trevo



As oportunidades de fazer o bem
que deixamos passar

ra um dia de inverno.

O sol aquecia gostosa-

mente NOSsoS Corpos e
a sombra lembrava o quanto
ainda precisamos de cuidados.
Chegamos ao orfanato com
uma felicidade, misturada
com ansiedade, tipica de pais
de primeira viagem. Mas ja era
nossa terceira. Duas biolégicas
e agora aquela, por adogao.

O processo judicial foi rela-
tivamente curto. Algo em tor-
no de seis meses, onde tive-
mMos reunides com psicélogos,
assistentes sociais e outros
casais que tinham tomado a
mesma decisdao de ter mais
filhos. Soubemos depois que
a morosidade, nesses casos,
se da principalmente por exi-
géncia dos futuros pais, que
guerem criangas brancas,
saudaveis, recém-nascidas.
Talvez na esperancga de que a
adocao possa ser esquecida
no futuro, talvez...

Nos, ndo. S6 pedimos que
fosse uma menina pelo fato de
julgarmos que, ja tendo criado

duas, fosse mais facil educar
uma terceira.

“Vocés podem ir ao abrigo
conhecer a crianga €, se€ nao
gostarem, continuamos o pro-
cesso.” Essa frase da assisten-
te social, algo gentil, carregava
em si um pouco da histéria da
nossa humanidade, ainda en-
gatinhando moralmente, de
julgar pela aparéncia e descar-
tar Yo que nao é espelho”, como
sintetizou Caetano Veloso.

Podemos, ou
devemos, mudar os
caminhos por
onde passamos.
Isso é possivel

Fomos com a certeza de que
gostariamos, sim. Como espiri-
tas convictos, imaginar a possi-
bilidade de que aquela crianca
pudesse ter sido escolhida por
mero acaso era inaceitavel.

Enquanto aguardavamos
a liberagao burocratica, fiquei

no patio conversando com o
Paulo, um garoto de 7 anos
que, pelas condicbes que a
vida |lhe impusera, aparentava
a maturidade de um adulto
num corpinho franzino.

— Tio, eu sei que vocé veio
aqui buscar uma crianga, mas
Nnao sou eu. Ja sou muito velho
€ ninguém me gquer mais, com
toda essa idade. Minha familia
€ so o “vO" — assim as criangas
chamavam o senhor que cui-
dava do lugar.

Tentei ponderar que ele ain-
da era pequeno, que era lindo,
muito esperto e que, com cer-
teza, chegaria também a sua
vez. Pensei em dar esperancas
para alguém que tinha a vida
toda pela frente.

—Vocé vai levar aquela meni-
na? |h, tio, ela chora muito, faz
xixi na fralda, dd um trabalhao.
Eu, ndo! Faco tudo certinho.

Dificil lembrar dessas pa-
lavras sem sentir um aperto
no coragao e um esforco para
conter as lagrimas que insis-
tem em cair. Desde aquele dia,
ja se passaram muitos anos. E
o Paulo, se ndo conseguiu uma
familia, foi obrigado a sair do
abrigo, porque com 18 anos
nao pode mais continuar la.
E a sociedade, de forma legal,
abandonando mais uma vez
gquem ja foi abandonado ou-
tras tantas.

Talvez vocé que me |é ago-
ra esteja pensando que nao
podemos mudar o mundo, o
gue sou obrigado a concordar.
Mas podemos, ou devemos,
mudar os caminhos por onde
passamos. Isso é possivel. Eu
poderia ter mudado o mundo
do Paulo, mas deixei passar a
oportunidade.

Minha filhinha, hoje ja ado-
lescente, ndo chora mais. Ja
aquele garotinho mirrado, o
Paulo, além de continuar no
meu coragao, quem sabe onde
e como estara?

Humberto do Nascimento
Filho é do GFC (Grupo Frater-
nidade Crista), de Sao Paulo



Uma luz no invisivel:
a ciéncia conseguira ‘enxergar’
o mundo espiritual?

magine entrar em uma

casa espirita e, ao lado da

camara de passes ou da
sala de desobsessdo, encon-
trar um equipamento capaz
de registrar a presenca de es-
piritos. Um aparelho que, em
vez de depender exclusiva-
mente da sensibilidade dos
meédiuns, capta alteracdes su-
tis no ambiente e revela, por
meio de imagens, a presenca
de entidades espirituais. Pa-
rece ficcao cientifica? Talvez.
Mas os avancos recentes da
fisica sugerem que esse futu-
ro pode estar mais préximo do
gue imaginamos.

Em maio de 2025, cientistas
do Instituto de Tecnologia de
Massachusetts (MIT) consegui-
ram algo inédito: capturaram
imagens de atomos isolados,
em movimento livre, sem es-
tarem presos a superficies ou
mantidos por lasers. Para isso,
utilizaram atomos de césio
resfriados a temperaturas ex-
tremamente baixas e os colo-
caram em um estado especial
gue os torna muito sensiveis
ao ambiente. Com uma técni-
ca que detecta pequenas mu-
danc¢as na luz ao redor desses
atomos, os pesquisadores con-
seguiram “ver” onde eles esta-

vam, sem interferir diretamen-
te neles.

Esse feito, além de impres-
sionante do ponto de vista
cientifico, nos convida a refletir
sobre as fronteiras entre o visi-
vel e o invisivel. Se j& consegui-
mMos enxergar particulas tao
pequenas e sutis como ato-
mos livres, por que nao ima-
ginar que, um dia, poderemos
detectar formas ainda mais
sutis de matéria ou energia?

Uma luz no invisivel

A doutrina espirita nos en-
sina que o mundo espiritual é
composto por uma realidade
vibratdéria mais elevada, invisi-
vel aos olhos comuns, mas real
e atuante. Espiritos desencar-
nados, por exemplo, estariam
em um estado diferente de
matéria, perceptivel apenas
por médiuns ou, quem sabe,
por instrumentos ainda por vir.

A literatura espirita descre-
ve o perispirito como um en-
voltério semimaterial que in-
terage com o mundo fisico por
meio de vibragdes. Se a ciéncia
j@ consegue captar interagcdes
guase imperceptiveis entre
particulas, talvez estejamos
nos aproximando de uma era
em que essas vibracdes espiri-

tuais também possam ser me-
didas e até visualizadas.

Um equipamento baseado
em principios semelhantes
aos usados no experimento do
MIT poderia, no futuro, regis-
trar a presenca de entidades
espirituais, identificar padrdes
vibratérios e até auxiliar em
tratamentos espirituais com
mais precisao?

O impacto disso nas casas
espiritas seria profundo. Po-
deriamos validar cientifica-
mente fendmenos espirituais,
apoiar o trabalho dos mé-
diuns, ampliar a assisténcia
espiritual e facilitar o ensino
da doutrina. A ciéncia, passo a
passo, se aproxima das verda-
des espirituais. E aimagem de
um atomo livre, antes invisivel
e agora visivel, nos lembra
gue o invisivel ndo € o mesmo
gue inexistente. Ele apenas
aguarda os instrumentos cer-
tos para se revelar.

Marcelo de Andrade é
cartunista, jornalista e
voluntario da Assisténcia
Espiritual P3B do Grupo
Fraternidade Crista (SP)

*Texto assistido por IA



Semeando Luz: O Sentido da
Evangelizag¢ao Infantil

ual o sentido da Evan-
gelizagao Infantil?

O que é a Evangelizacao
Infantil?

Evangelizacao Infantil é
um trabalho de amor, educa-
¢ao moral e espiritual voltado
as criangas, com o objetivo de
auxilia-las no desenvolvimento
dos valores cristaos ensinados
por Jesus. Mais do que trans-
mitir conhecimento tedrico, a
evangelizacao busca despertar
na crianga sentimentos de fra-
ternidade, respeito, caridade,
disciplina e amor ao préximo.
E um processo de despertar
o Espirito para uma nova vida
sob as luzes do Evangelho.

importancia da
Infantil na

Qual a
Evangelizacéo
Casa Espirita?

A Evangelizacao Infantil é vi-
tal para a transformacao social
e espiritual do planeta. A crian-
ca evangelizada cresce conhe-
cendo o0s ensinamentos do
Evangelho e aprendendo a li-
dar melhor com suas emocgodes,
atitudes e desafios da vida.
Conforme os ensinamentos de
Edgard Armond, a evangeliza-
¢ao é uma semeadura de luz
no coragao infantil, preparan-

Qual o sentido da Evange-
lizagdo Infantil?

A Evangelizacao Infantil é a
ferramenta utilizada para que
0S pequenos possam conhe-
cer e vivenciar os ensinamen-
tos de Jesus. Todas as criangas,
independentemente de sexo,
etnia ou condigao social, tém
o direito de saber e conhecer
a histdria dAquele que se fez
pequeno para estar entre os
grandes, e como suas palavras
podem moldar o Homem de
bem, o Homem integral.

A Evangelizacao Infantil
nao doutrina. Ela aponta cami-

A essa pergunta recebemos al-
gumas respostas. Veja a seguir:

do espiritos mais conscientes e
equilibrados para o futuro.

O que se aprende na Evan-
gelizagao Infantil?

Na Evangelizagcao Infantil,
a crianga aprende sobre Deus,
Jesus, a imortalidade da alma,
areencarnagao, a lei de causa e
efeito, a importancia da oragao
e da pratica do bem. Também
aprende valores morais funda-
mentais para a convivéncia hu-
mana, como respeito, honesti-
dade, humildade, paciéncia e
solidariedade. O aprendizado
acontece de maneira simples,
amorosa e adequada a idade
da crianga, utilizando historias,
musicas, atividades recreativas,
exemplos e vivéncia do Evan-
gelho e momentos de reflexao.

Como atuamos com a crian-
¢a na Evangelizacdo Infantil?

O trabalho com a crianga
na Evangelizagao Infantil deve
acontecer com muito carinho,
paciéncia e compreensdo. O
evangelizador atua como um
exemplo vivo dos ensinamen-
tos cristaos, acolhendo a crian-
¢ca com amor e incentivando

nhos para o desenvolvimento
de respeito, humildade, frater-
nidade, ética e amor, atitudes
que devem ser direcionadas a
todas as pessoas. Respeita as
criancas de acordo com seu ni-
vel de compreensao, sem obri-
ga-las a nada. Busca vivenciar

sua participacao. Por isso, é
importante criar um ambien-
te harmonioso, alegre e segu-
ro, onde ela possa desenvolver
confianca, espiritualidade e
sentimentos nobres.

Qual a importancia da
crianga conhecer Jesus na
Evangelizagao Infantil?

Apresentar Jesus e seu
exemplo a crianga, com base
na codificacao kardequiana,
€ dar a ela o maior modelo de
amor, bondade e fraternidade.
Quando a crianga cria um lago
de afeto com o “amigo” Jesus
desde cedo, ela desenvolve va-
lores que a ajudam a enfrentar
as dificuldades da vida com
mais equilibrio e bondade.

Evangelizar ¢é, portanto,
preparar o terreno do coragao
para que as virtudes floresgcam,
auxiliando a familia na tarefa
educativa e na prevengao dos
desvios morais.

Sumaia Campos de Carvalho
é do Grupo Espirita
Raios de Luz (GERLUZ)

0s ensinamentos de Jesus de
forma Iddica, prazerosa e mui-
to respeitosa.

Se todos pudessem conhe-
cer Jesus na Evangelizacao
Infantil, certamente teriamos
cidadaos mais ajustados, co-
nhecedores dos verdadeiros
valores que regem a vida ma-
terial e sua influéncia na vida
espiritual e, quem sabe, até
mais felizes.

Leda Maria Louzada

é do Centro Espirita de
Evangelizacdo Maria de
Nazaré (CEEMN)
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O corpo que herdamos influencia
nosso comportamento?

esqguisas recentes em
genética do compor-
tamento vém desmon-
tando a ideia de que seriamos
definidos por um gene, por
um trauma isolado ou por
uma condicdo recebida ao
nascer. Um estudo publicado
em 2024 na revista “Nature
Human Behaviour” investigou
a arquitetura genética dos cin-
co grandes tracos de persona-
lidade e identificou multiplas
associacdes gendbmicas, com-
pondo um quadro complexo.
Antes dele, uma meta-anali-
se de estudos com gémeos
ja& havia mostrado influéncia
hereditaria em caracteristicas
humanas, com achados inca-
pazes de reduzir a pessoa uni-
camente a biologia.

Essa visao dialoga com o
pensamento espirita. Allan
Kardec, em “O Livro dos Espiri-
tos” (pergunta n° 207), oferece
uma chave simples: “o corpo
deriva do corpo, mas o espi-
rito nao procede do espirito”.
A heranca corporal é real. Ge-
nes, cérebro, temperamento,
gestacao e ambiente familiar
participam da experiéncia hu-
mana encarnada. Mas a indivi-
dualidade espiritual nao nasce
do organismo. Ela se manifes-
ta por ele.

O Espiritismo ndo nega a
ciéncia para afirmar o espirito.
Pode acolher o que a pesqui-
sa revela sobre o corpo, sem
transformar o corpo em expli-
cacgao total do ser. Kardec afir-
ma que 0s érgaos sao instru-
mentos da manifestacdao das
faculdades da alma. A musica
ndo nasce do instrumento,
mas precisa dele para ressoar.
Do mesmo modo, o espirito
nao é fabricado pela genética,
mas encontra No corpo pPossi-
bilidades e desafios para sua
evolucao. (O Livro dos Espiri-
tos”, pergunta 369)

A programacao encarnato-
ria, nesse sentido, ndo é rotei-
ro rigido, mas organizagao de
oportunidades. O espirito re-
encarna em determinado gru-
po familiar, com certas combi-

nacoes hereditarias e em certo
contexto afetivo e social. Isso
Nao ocorre para cumprir uma
sentenca, mas para trabalhar
suas possibilidades, seus vin-
culos e ampliar consciéncia.
A genética pode integrar essa
programacado como oportuni-
dade educativa.

André Luiz, em “Missio-
narios da Luz”, sintetiza essa
ideia ao afirmar que a criatu-
ra terrena herda “tendéncias”.
Podemos trazer impulsos,
sensibilidades, fragilidades
emocionais e inclinagdes de
temperamento. Mas as qua-
lidades morais se constroem.
Ninguém esta condenado a
ser apenas aquilo que recebeu
do corpo, da familia ou do pas-
sado espiritual.

A “Revista Espirita”, de fe-
vereiro de 1864, ilumina esse
caminho ao valorizar as pri-
meiras licdes morais da in-
fancia. Kardec lembra que or-
gulho e egoismo devem ser
enfrentados ainda “no estado
de embridao”, com educacao,
exemplo e amor. A infancia é
tempo de grande plasticidade.
E quando o espirito, mais aces-
sivel as impressdes educativas,
pode encontrar no lar e na co-
munidade recursos para reo-

rientar pendores.

Dai a forca ética desse tema
para o movimento espirita. Se
predisposicao nao €& destino,
também nao é desculpa. So-
mos chamados a compreender
nossas herancas sem nos es-
condermos nelas. O corpo que
herdamos pode trazer limites e
caracteristicas Unicas. A fami-
lia que recebemos pode reve-
lar encontros dificeis e ajustes
necessarios. Mas o espirito que
somos continua responsavel
por aquilo que faz com as pos-
sibilidades da existéncia.

Entre genes, ambiente e re-
encarnacdo, a mensagem es-
pirita permanece esperancgo-
sa: ninguém comeca do zero,
mas ninguém estd acabado ao
nascer. Como lembrava Her-
culano Pires, o espirito € um
ser em construcdo no tempo.
O corpo é instrumento. A fa-
milia é oficina. A vida é escola.
E a personalidade espiritual é
construcao paciente, feita de
escolhas, educacao, vinculos e
esforco de transformacao.

Thiago Rodrigues é
voluntario de O Trevo e do
Grupo Espirita Reencontro,
Regional ABC



"Ndo estacionar no bem nem
progredir no mal.”

Nao podemos nos acomodar nas vir-
tudes que j& conquistamos. Precisamos
aprimora-las continuamente e adquirir
outras, pois deixar de fazer o bem ja éum
mal que pode se desenvolver.

Jair Lopes Ramos - 139? turma
CEAE Genebra - Sdo Paulo/SP
Regional SP Centro

“O homem retarda, porém a lei o
impulsiona.”

E do ser humano tentar retardar as
coisas, porém tem uma forga invisivel
muito maior que tudo, que me impul-
siona a procurar, guestionar, investigar. £
nesse momento que vem essa forga e faz
com gue eu volte ao prumo e tente ser
uma pessoa melhor!

Fatima Braga Alamis - 52* turma
Grupo Fraternidade Crista - Sao
Paulo/SP, Regional SP Oeste

“Toda virtude que se conquista
é uma porta nova que se abre para
um mundo melhor.”

Nem sempre foi facil manter a calma.
No passado minha paciéncia era muito
curta e eu me estressava com muita faci-
lidade. Hoje vejo que, aos poucos, estou
tendo autocontrole em certas situagoes.
Percebi que, quando ndo aprendo com
0 que acontece, as coisas se repetem,
sabendo que tudo € um processo de
aprendizado.

Suzana S. Patricio - 24® turma
Centro Espirita Vinha de Luz - Sao
Paulo/SP, Regional SP Centro

“O seu mau humor ndo modifica
avida.”

Durante a minha infancia, adoles-
céncia e parte da vida adulta, eu era
refém das emocgdes, ou vivia a deriva
delas. Qualquer revés bastava para
estragar o meu dia, e isso me corroia.
Passei por momentos desafiadores.
Por fim, percebi que, nessa breve e
surpreendente equagdo da vida, o
mau humor nao faz parte da solucgao.

José Antonio C. Pereira - 21° turma
CEAE Patriarca - Cidade Patriarca/SP
Regional SP Leste

“Lembre-se de que o mal ndo

merece comentdrio em tempo
algum.”
Consegui perceber que a maledi-

céncia faz parte da minha vida o tempo
todo. Quantas vezes participei de fofocas
e achava normal falar mal de alguém,
apontar defeitos, como se eu nao tivesse
nenhum. Tenho muitos defeitos, talvez até
piores daqueles que apontava em outras
pessoas. Ja coloquei como meta deixar de
falar mal das pessoas, mesmo sabendo
que ndo sera facil. Vou mudar o meu olhar
para ver o positivo e ndo o negativo.

Marcia Francisca F. Marcolino - 70°
turma online

C. E. Caminhos de Libertagcao - Séo
Paulo/SP, Regional SP Norte

“Somente apés superar o transi-
tério poderd o aprendiz conquistar a
individualidade eterna.”

Para mim, o transitério € o mundo
material, sdo as provas e expiagdes, e
tudo que acontece comigo durante
a encarnagdo. A individualidade eter-
na é o que eu sou, € minha esséncia e
a minha transformacao espiritual, que
vou levar comigo, eternamente, apds
meu desencarne.

Ana Leticia Lozana - 52° turma
Centro Espirita Redencéo - Araraquara/
SP, Regional Araraquara

“Ajude sem exigéncias, para
que o0s outros o auxiliem sem
reclamagobes.”

A caridade em forma de ajuda ao
proximo é a oportunidade que temos
também de acelerar nossa evolugéo e ter
merecimento em nossa jornada espiritu-
al. Penso que eu, em varios momentos do
meu dia, preciso da ajuda de varias pes-
soas, entdo € importante que eu ajude a
criar ao meu redor essa harmonia de aju-
da mutua sem outras intengdes.

Vinicius J. Santana - 12° turma
CEAE Barretos - Barretos/SP,
Regional Ribeirdo Preto

“Levante o caido. Vocé ignora
onde seus pés tropecardo.”

.. N&o sou melhor do que o outro em
nenhum aspecto para nutrir julgamen-
tos que me impegam de ser acolhedora
e oferecer o que eu puder em momen-
tos de dificuldade. Tento pensar que o
erro do outro pode ser o meu em algum
momento, como ja aconteceu algumas
vezes. E um exercicio diario que tenho
tentado promover.

Juliana R. J. Silva - 18® turma
GEAE Bar&o Geraldo - Campinas/SP,
Regional Campinas

“O corpo é o templo do Espirito.”

Templo para mim é um lugar sagra-
do. No curso de EAE aprendi que o
Nosso corpo € um instrumento pelo qual
O espirito reencarna e consegue vir ao
nosso planeta para evoluir. E que devo
cuidar da parte moral, usar o corpo de
forma adequada, sem vaidade, sem exa-
geros, sem promiscuidade. Que € um
templo, devo amar e cuidar.

Olga Terehoff Gonzalez - 3° turma
F. A. Espirita Discipulos de Jesus -
Ribeirdo Pires/SP, Regional ABC

Dirigente de EAE, envie-nos, digitado e pelo e-mail trevo@equipesalianca.org.br, o melhor trecho
de algum tema escrito por seus alunos, informando sempre tema, nome completo do aluno, turma,

nome da casa e regional.

(7]

iz
o
8

o



mailto:mailto:trevo%40alianca.org.br?subject=

Conexoes sem Fronteiras: "My Universe"
une jovens da Europa e do Brasil

Com o propdsito de cruzar
o Atlantico e construir pontes
que aproximam culturas, o
recente encontro online “My
Universe” reuniu, no dia 17 de
maio, jovens, voluntarios e fa-
miliares de diferentes paises
para conversar sobre espiritua-

lidade, juventude, livre-arbitrio
e o sentido da vida. Promovida
em uma unido de forgas entre
a Alianca Espirita Evangélica e
a FEB, a iniciativa utilizou a tec-
nologia para conectar 35 parti-
cipantes em salas tematicas,
promovendo o acolhimento e

a troca de experiéncias entre
as novas geracgoes.

Mais do que um evento iso-
lado, a acao consolidou uma
rede de cooperacao para for-
talecer os grupos locais de
Educacao Espirita na Europa,
inspirando todos a construir
juntos o futuro da nossa hu-
manidade. Fizeram parte des-
sa grande uniao as Casas: Fra-
ternidade dos Discipulos de
Jesus (Portugal), Maria de Na-
zaré e Nucleo Fraterno Fran-
cisco de Assis (Holanda), FAK
(Alemanha), Neecafla (Bélgi-
ca), além do Novo Horizonte e
Estrada de Damasco (Brasil).
Se vocé deseja integrar essa
rede de amigos, procure por
uma dessas Casas parceiras
nas redes sociais e conecte-se
a0s grupos locais.

Regional ABC realiza cerimonia de ingresso na
Fraternidade dos Discipulos de Jesus

“O convite esta feito. A Ter-
ra esta preparada e a semente
pronta para frutificar.”

Com muita emocdo com-
partilhamos um pedacinho do
gue foi a ceriménia de ingresso
na Fraternidade dos Discipu-
los de Jesus (FDJ) e o Encontro
de Discipulos realizado no CAE
Geraldo Ferreira, promovido
pela Regional ABC.

Foram 115 discipulos pre-

sentes, entre membros da FDJ
e 34 novos irmaos ingressan-
do nesta caminhada de servi-
¢o, aprendizado e vivéncia do
Evangelho de Jesus.

Em meio as reflexdes do en-
contro “Discipulos em Agao”,
fomos profundamente toca-
dos pela mensagem espiritual
recebida durante a manh3g, re-
cordando que somos chama-
dos a cuidar da boa semente,

preparar a terra do coracao e
dar continuidade ao Evange-
Iho do Cristo sobre a Terra.

“Nao deixe a semente secar.
Nao deixe a terra ficar arida.”

Que possamos guardar no
intimo este convite do Divino
Semeador, seguindo unidos
pelos lagos do amor, da frater-
nidade e da esperanca, forta-
lecidos para servir e semear o
bem onde estivermos.



