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P-1 (Pasteur 1): Recapitulando
detalhes do passe magnético

tendendo a solici-
tagcbes formuladas
or companheiros
de varias regides quanto a
detalhes que escapam ao
entendimento sobre a dina-
mica dos passes magnéticos
padronizados, apresentamos
algumas consideracdes a res-
peito do assunto. Vamos reca-
pitular neste artigo de O Tre-
Vo questdes sobre este passe,
como tempo de aplicacao e
os detalhes dos movimentos.
A fundamentacao do texto
baseou-se na consulta aos li-
vros de Edgard Armond: “Pra-
tica Mediunica”, “Passes e Ra-
diagcdes”, “Métodos Espiritas de
Cura”, bem como ao livro “As-
sisténcia Espiritual: Perguntas
e Respostas”, composto, redigi-
do e publicado por esta equipe.
O P-1 destina-se a assis-
téncia espiritual para pertur-
bacbes de cardter material,
mesmo quando sejam conse-
guéncias de fluidos ambien-
tes ou interferéncias de enti-
dades inferiores.

Veja os detalhes da aplicacéo do passe e a
composicao da sala de passes:

ORGANIZAGAO DA RODA

Total de 5 Passistas, sendo 1 aplicador e 4 na
roda.

Esse passe é aplicado com a roda em corrente
de mé&os.

EMISSAO DE VIBRAGOES

Tanto aplicador quanto a roda vibram cura
para o doente, vibragdes estas que serdo
direcionadas ao Sistema Nervoso Central,
Sistema Nervoso Autdnomo Simpatico e Vago-
Simpatico.

y

PASSES.E
RADIACOES

METODOS ESPIRITAS DE CURA

ASSISTENCIA
SPIRITUAL E
DIUNIDADI

Perguntas e Respostas

As projecdes de fluidos mag-
néticos no P-1 exercem inicial-
mente acao segura sobre todo
0 organismo perispiritual, per-
mitindo ao mesmo tempo que
o assistido receba amplamente
outras energias (fluidos e vi-
bracdes) diretamente do pla-
no espiritual. Em um segundo
movimento, elas irradiam pelo
sistema nervoso e alcangam
por fim os sistemas do campo
fisico em desarmonia.

Deve-se considerar que a
eficacia desejada esta no fator
qualitativo da aplicagao quan-
to a transmissao de fluidos

1° tempo:

Observagdes:

No passe magnético do P-1 néo héa aplicagdo de cores

EDGARD ARMOND

curadores, ectoplasma e vibra-
¢cdes emitidas. Tal qualidade
dependerd diretamente da
preparacao da corrente, do co-
nhecimento sobre a natureza
do trabalho a realizar, da ca-
pacidade e educagcao mental
do passista aplicador, uma vez
gue € a mente que canaliza as
energias curadoras para o alvo,
e, principalmente, do desejo
sincero de servir.

Equipe de Apoio
a Mediunidade

Captar as energias com as maos direcionadas para o alto

Méo esquerda se posiciona no alto da cabega (coronario)

Mé&o direita desliza pela coluna até o basico conduzindo os
ao Sistema Nervoso Central e ao Sistema Nervoso Autdnomo Simpatico.

*uidos curativos

2° tempo:

Méo esquerda desliza até o estomago
(regido do gastrico)

Méo direita sobe até o bulbo.

As duas maos posicionadas nestas regides
exercem ampla acao curativa sobre o Sistema
Nervoso Autdnomo (vago-simpatico)

3° tempo:
Méo esquerda desce até a regido plbica

(genésico)
Méo direita & conduzida ao basico.

Em “Pratica Medilnica” (cap.4 - Especializacdes — Pasteur 1)
se detalha o tempo para o passe: “Em cada posi¢éo a demora
depende do tempo de que se dispuser para cada doente;
como exemplo 3 minutos.” (no total).

Em cada tempo do passe, lembramos que a mao, deslizando
lentamente sobre a regido do sistema nervoso
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trajeto, bem como sobre os “pontos terminais” de cada
movimento.




Encarte especial Mai/Jun 2026, com os ingressantes na Fraternidade dos Discipulos de Jesus

REGIONAL ABC
09/11/2025

CASA ASSISTENCIAL ESPIRITA GE-
RALDO FERREIRA

48 turma, Dirigente: José Carlos de Sou-
za Silva

Luciano Inacio Pereira

CASA DE TIMOTEO EVANGELIZA-
CAO E CULTURA ESPIRITA

51% turma, Dirigente: S6nia Comparoni
Pinho Bressan

Verusca Nunes

FRATERNIDADE ESPIRITA CASA DO
CAMINHO

42 turma, Dirigente: Denise Alves de
Sant’/Ana

Alessandra da Silva, Jéssica Sakamo-
to Bonfim, Marlene Maria Conceigao
Silva

CASA ESPIRITA EDGARD ARMOND
48% turma, Dirigente: Marcos Paulo
Motta de Alencar

Adriana Alves Lopes

CASA ESPIRITA FRANCISCO CANDI-
DO XAVIER - RJ

8% turma, Dirigente: Marcelo Cruzeiro
Luis Henrique Tavares dos Santos, Re-
nata Pinto Mendonga, Thais Marcelino
Oliveira

CENTRO ESPIRITA REDENTOR -
EAED

Dirigente: Magda Bispo Martins de
Oliveira

Angela da Silva Libanio Maia

542 turma
Dirigente: Rita de Cassia Ferreira
Nelson Oliveira Sarti

55% turma, Dirigente: Ricardo Augusto Mi-
chelan
Ivair Antonio Battaggia

FRATERNIDADE DE ESTUDOS ESPI-
RITAS FRANCISCO DE ASSIS

13 turma, Dirigente: Juliana Della
Mea de Oliveira Brito

Cristiane Ramos da Silva, Vitéria Oli-
veira Rodrigues de Souza

FRATERNIDADE ESPIRITA PAULO DE
TARSO

8? turma, Dirigente: Marcos Antonio
Fontanezi

Luis Antonio Alves Garcia

FRATERNIDADE ESPIRITA APOSTO-
LO JOAO

8% turma, Dirigente: Neide Maria Lopes
Barboza

Cleisi Martin

GRUPO ESPIRITA REENCONTRO

30% turma, Dirigente: Thiago Rodri-
gues

Alex Sandro Rodrigues, Dayana Freitas
dos Santos, Evandro Jorge, José Amarildo
Santa Roza, Neisa de Oliveira, Renata Cris-
tina dos Santos

REGIONAL ARARAQUARA
23/03/2025

NUCLEO ASSISTENCIAL BEZERRA
DE MENEZES

1% turma, Dirigente: Antonio Rebechi
Jaqueline Cassia Pelegrini Marquette

REGIONAL CAMPINAS
09/11/2025

CENTRO ESPIRITA FRANCISCO DE
ASSIS

1° turma, Dirigente: Sebastido Rodri-
gues da Silva Junior

Doraci Neusa Ukstin Sarri, Jorge

Manoel Ribeiro

GRUPO ESPIRITA APRENDIZES DO
EVANGELHO DE LIMEIRA

14% turma, Dirigente: Crista Korn de
Cerqueira Cesar

Alex do Nascimento Sertao, Celina Fe-
lix do Nascimento, Luciana Gongalves
Caroni, Luiz Carlos de Cerqueira Cesar
Filho

ESCOLA ONLINE - PROJETO PAULO DE
TARSO

10® turma, Dirigente: Christiane Patricia O.
Mendes

Gislaine Aparecida Barana Delbianco,
Jodo Marcos Sanchez Carrasco

227 turma, Dirigente: Bernadete Nu-
nes dos Santos

Camila Costa Bonaroti, Carmem
Ibanez Eloy, Célia da Conceicao, Cris-
lene Rodrigues de A. Silveira, Fabiana
Teixeira Mendes, Gisele Magalhdes
Perfetti, Ida Starace Mantesso, Ivan Fa-
vero, Jodo da Rocha Barbosa, Kennio
Candido da Silveira, Maria Amélia Ro-
drigues Rangel, Vivian Magali Martins
Oliveira

257 turma, Dirigente: Marilda Raposo Bia-
giolli Cruz

Katia Leal Zainaighi, Maria Aparecida
Garcia Batista

Setorial D - REGIONAL CAMPINAS
22/1/2025

CENTRO ESPIRITA CAMINHO DA
LUZ (Petrolina/PE)

2% turma, Dirigente: Jean Felipe Men-
des Evangelista

Antoénio Henrique Branddo Greco,
Leni Lima Pedro, Maria Nazaré Mari-
nho, Tatiane Batista da Silva

ALIANCA ESPIRITA IRMA DE CAS-
TRO - MEIMEI (Abreu e Lima/PE)

14° turma, Dirigente: Fatima Maria de
Luna

Paulo Roberto Marques Gueiros

REGIONAL EXTERIOR - ARGENTINA
23/11/2025

CEAE EDGARD ARMOND

IEAE A DISTANCIA en grupo (turma:
Los seguidores de Cristo orden madre
Santiago Apostol, Santiago del Estero
ARGENTINA)

Dirigente: Karina Brenda Sanches
Sergio Rodrigo Navarro

432 turma EAE ONLINE (Mar del Plata)
Dirigente: Rosa Inés Lopez

Elsa Ester Daguer (Argentina), Emilia
Aguirre (Argentina), Horacio Baltazar
Gonzdlez (Argentina), Jorgelina Da-
niela Duran (Argentina), Juan Enrique
Manchini (Argentina), Micaela Georgi-
na Zapata (Argentina), Patricia Melgar
Orozco (Guatemala)

SOCIEDAD ESPIRITISTA AMALIA
DOMINGO SOLER (LOBERIA)

13% turma EAE PRESENCIAL, Dirigen-
te: Rosa Martiarena

Alicia Elena Maldonado, Lidia Mabel
Furno

REGIONAL LITORAL CENTRO
16/11/2025
FRATERNIDADE ESPIRITA DISCiPU-

LOS DE JESUS

9% turma, Dirigente: Angélica da Silva
Maria Eliete Simoes Siqueira, Welling-
ton Ladislau

217 turma, Dirigente: Maria Salete

Almeida Amaral, Simone Matias

GRUPO ESPIRITA APRENDIZES DO
EVANGELHO EMBARE

197 turma, Dirigente: Isabel Cristina do
Carmo

Marcus Abilio Bastos R. Villas Boas

217 turma, Dirigente: Ana Paula Alonso
Luiz Fernando Silva Pedro

GRUPO ESPIRITA APRENDIZES DO
EVANGELHO RAZIN

5% turma, Dirigente: Fujie Hiraki

Rita de Céassia Franga Rodrigues

GRUPO ESPIRITA SINTONIA FRA-
TERNA

42 turma, Dirigente: Leila Laface da
Silva

Heriane Prado e Souza

10% turma, Dirigente: Leila Laface da
Silva
Vera LUcia Viola Pereira

1 turma, Dirigente: Mario Campos
Diego Franco de Siqueira

EAE ONLINE - PROJETO PAULO DE
TARSO (REGIONAL SP CENTRO)
272 turma, Dirigente: Marcelo Nasci-

mento
Maria Irene do Carmo Marchi, Oswal-
do Augusto Marchi

REGIONAL RIBEIRAO PRETO
18/05/2025
ASSOCIAGCAO ESPIRITA E BENEFI-

CENTE ANDRE LUIZ

32 turma, Dirigente: Regis Rodrigues
Edna Teodora dos Santos, Magda Fa-
bbri Isaac Silva

CEAE - BRASILIA |

192 turma, Dirigente: Maria de Fatima
E. Frota

Alex Targino da Silva Bezerra

21 turma, Dirigente: Anténio Carlos Ca-
margo
Célia Regina Albuquerque Capela

CEAE - MACHADO DE ASSIS

15° turma, Dirigente: Nara |. Bronzatto
Santos

Lucimary Barussi Mitsugui

22° turma, Dirigente: Sandra Garcia
Luiz Carlos Dadario Spagnol

46° turma, Dirigente: Lucia Columba-
retti

Ana Paula Toloi,
Straccia

51° turma, Dirigente: Maria Lucia Batoni
Soares, Marcio Antonio do Couto, Maria
Cristina Ferri Santoro

CEAE - RAIO DE LUZ/BARRETOS

3% turma, Dirigente: Maria Madalena
Almado

Gabriela Regina Peguim, Morica Ar-
velino Fernandes

CENTRO ESPIRITA CIDA CASTRO

16 turma, Dirigente: Maria LUcia de Brito
Amadeu

Aline Mori Ferreira

CENTRO ESPIRITA FILHOS DE MA-
RIA/PONTAL

42 turma, Dirigente: Adriano de Paula
Cassia de Oliveira Campanini

24/05/2026
CASA RELUZ NUCLEO ESPIRITA
67 turma, Dirigente: Gloria S. M. Ma-
chado
Fiorella Bellomi Queiréz
8% turma, Dirigente: Yara de Paula S.
Chaves
Heloisa Helena Silva Laurenti, Maria
Aparecida Fioroto, Maria Luiza da S.

Luciana Cristina




Santa Maria, Odinéia Possati Moraes

CEAE - MACHADO DE ASSIS

53° turma, Dirigente: Angela Maria Tozat-
ti Barci

Aline Fernanda de Aradjo, Eliane Al-
ves Bezerra, Francine Nunes Pacheco,
lbraim Mussi Ledo, Leilane Aparecida
Cestito, Marta Regina Scarpellini

CEAE - SIMIONI

26° turma, Dirigente: Luzia Aparecida
Belini

Diogo de Andrade

CENTRO ESPIRITA CIDA CASTRO

132 turma, Dirigente: Valquiria Costa
Livia Laura Gongalves

19 turma

Dirigente: Wilson Rogerio Marques da
Silva

Kaio E. B. Souza

REGIONAL SP CENTRO
11/03/2025

CENTRO ESPIRITA ALVORECER
CRISTAO

35% turma, Dirigente: Dioneia da Pai-
Xxao

Isadora Soares Munhoz, Mariane Cristine
Savassi

36 turma, Dirigente: Claudete Man-
garielo

Bryanne Misael da Silva, Maura Fatima
Pescador

NUCLEO FRATERNO SAMARITANOS
51% turma, Dirigente: Claudio J. Favaro
Daniela Nogueira dos Santos Nor-
biato, Maria Cristina Zalli dos Santos,
Maria Ligia de Oliveira Prata Penna
Eid, Mariana Aschar Ferraz, Raquel Re-
boucas de Biasi Dias, Rosely Sucena
Pastore, Vera Ungar Joao, Wilton Silva
Catelani

CEAE - PERDIZES

272 turma, Dirigente: Celso Tristao de
LimaJr.

Luciane Simdes Duarte

REGIONAL SP LESTE
21/09/2025

CEAE - MANCHESTER NICE

4% turma, Dirigente: Haroldo Chaves
Guerreiro

Carlos Antonio Assoni

187 turma, Dirigente: Peter Piorkowsky
Rosana Fatima Rodrigues de Oliveira
Parera

33% turma, Dirigente: Alzira Shimoura
Alessandro Rebelato Sanches

847 turma, Dirigente: Rogerio Parera
Denise Evangelista Gomes da Silva
88 turma, Dirigente: Rogério Chelucci
Regina Aparecida Cunha de Moraes
907 turma, Dirigente: Cleomar Batista
de Oliveira

Fabiana Cadorin Anunciagao

116% turma, Dirigente: Wagner Apare-
cido Frasson

Marcia Aparecida do Nascimento Na-
politano, Roseli Correa Feijo Guedes
N72 turma, Dirigente: Beatriz Rodri-
gues Soares Frasson

Alessandra Maximiano Ribeiro, An-
dreia de Lima Silva, Celso Ricardo
Vianna, Daniel Carlos de Freitas, Da-
niela Ribeiro Cunha de Oliveira, Edson
Cesar Portilho, Elizabeth Ferreira, Katia
Celina Felgueiras Rebelles, Madalena
Cecilia dos Santos Martins, Nilcelene
Santos Brandao

118? turma, Dirigente: Luiz Jodo de Sa
Novais Junior

Allan Rafael Nascimento, Ana Maria
Chofakian, Elizete Aparecida Cardo-
so de Oliveira, Janete Meireles Toledo

Veitonis Nham, Luciana Campos Her-
manowski, Manoel Pereira Lima,
Sandra Regina Marchese, Suely Gallo,
Vera Lucia Novais

119/7° turma

Dirigente: Maria do Carmo Bibancos
Elis Matioli Romanhole, Luciana De-
zerto Flausino Zeidan

1227 turma

Dirigente: Claudia Ueta Shimabuko
Cleonice Soller, Jonathan Sanches
Lopes, Ronaldo Granito, Thiago Do-
mingues Rollo, Webert Assis da Silva,
Yone Filomena Morandim

CEAE - PARQUE DO CARMO
237 turma, Dirigente: Rufino Blanco
Lilian Brito Coelho

CEAE - PATRIARCA

22 turma, Dirigente: Marli Leoni Matos
Jussara Maria Mihuel

3% turma, Dirigente: Arnaldo Lino Perez
Regiane Scaramella

6° turma, Dirigente: Arnaldo Lino Perez
Edna Maria Sartori

10? turma, Dirigente: Carlos Esteves
dos Reis

Angelo Pennella, Sandra Regina da Silva
142 turma, Dirigente: Carlos Esteves
dos Reis

Emerson da Conceigdo, Marcia Prisci-
la da Silva Soler

15% turma, Dirigente: Marli Leoni Matos
Maria Inez Stoco

CEAE - VILA FORMOSA

37 turma, Dirigente: Dario Escudero
Aline Aparecida Vinholes do Carmo,
Cristiane Aparecida Ferreira Passos
Bueno, Elaine Menezes da Silva, Maria
Margarete Silva de Melo, Monica Gime-
nes Perea, Thais Lira do Nascimento

REGIONAL CAMPINAS (SP LESTE)

EAE Online

227 turma, Dirigente: Bernadete Nunes

dos Santos

Maria Amélia Rodrigues Rangel

REGIONAL SP NORTE

07/12/2025

CENTRO ESPIRITA ESTRELA DO CA-

MINHO (SP LESTE)

9% turma EAE do Centro e 31° turma

online Dirigente: Marlene Nogueira dos

Santos

Hugo Terrena, Neusa Batista, Tatiane

de Jesus Marques Souza

GRUPO ESPIRITA IRMAOS FRATERNOS
72 turma online, Dirigente: Carlos Ro-
berto da Silva

Maria Claudenice da Silva, Marlene
Souza da Silva, Maria Ninfa das Neves,
Suana Maria Nunes Randel

GRUPO ESPIRITA HOVSANA KRIKOR
1% turma, Dirigente: Sergio Belle
Dagmar Sodré Nunes Nakamura, Ro-
seli Zulmira Figueiredo Rocha

REGIONAL SP OESTE
30/11/2025

CASA ESPIRITA ALLAN KARDEC

182 turma/Paulo de Tarso - Online
Dirigente: Sandra Regina Carvalho de Souza
Maria Isabel Geraldes, Rosangela S. Frei-
tas Bottairi, Rosa Maria Zanoni Cavalcante
27% turma, Dirigente: Sandra Regina
Carvalho de Souza

Ademir Gomes Silva, Ana Rita Santos
Freitas, Iranete Souza Barreto, Mar-
celo Campo Coelho, Maria Elza Freire
Aguiar, Regiane da Silva, Rogério Jacob

Kaminice, Silvia Ap. de Barros Lima,
Sueli Aparecida Lopes, Valderes Ap. de
Araujo Silva, Willian Naif Cérdova Lima

CASA ESPIRITA AURORA DOS
APRENDIZES

36% turma, Dirigente: Léa Tiburcio
Ailton Ezequiel de Lima, Andreza de
Souza Ferreira, Beatriz Ferreira Gongal-
ves de Oliveira, Cassia Panizza Batista,
Juliana Shima Higasi, Nivea Ferreira
Gongcalves

CENTRO ESPIRITA EVANGELHO E
AMOR

19% turma, Dirigente: Maria Cristina Al-
meida Ricardo

César Tadeu Pastore, Josefa Rita dos
Santos, Rosana dos S. Stocco

CENTRO ESPIRITA MANSAO DA ES-
PERANCA

757 turma, Dirigente: Regina Célia dos
Santos

Dirce Benedita de Carvalho, Viviane
Antunes S. Vasconcelos

76° turma, Dirigente: Rosangela Padua
Constancia L. Mapai Mendonga, Da-
niela Alves da Costa, Fernanda Tarrasco,
Karoline Albuguerque das Chagas, Kle-
ber Soares, Maria Raquel Brito de S.
Pinho, Silvia Zaffarani Ferrari

77° turma, Dirigente: Maria de Fatima
Vignati Ferreira

Adriana C. Amorim Bezerra, Almir
Benedito Lopes, Angela dos Santos A.
Mastroeni, Maria do Socorro Monteiro
Rolim, Solange dos Santos de Almeida

CENTRO ESPIRITA RAIOS DE SOL
247 turma, Dirigente: Alan Marcelo
Barbosa

Luzia Vicentini da Costa, Michel Ba-
silio Cabrera, Sandra Ferreira Nunes,
Teresa Cristina Vicente, Tarsila Bene-
detti Cabrera

CENTRO ESPIRITA RECANTO DA
FRATERNIDADE

8% turma, Dirigente: Maria Aparecida
de S. Franco Freitas

Erika Faria do Nascimento, Nelci Cor-
deiro Vieira

GRUPO ESPIRITA NOSSO LAR

3® turma online, Dirigente: Osmar
Eduardo Vedolim

Adriana Rondon Sanches, Andrea
Bellentani Marmilli, Benedita Apare-
cida Borges da Luz, Larissa Valentim
Pereira, Luana Souza Santos, Regina
de Morais Moreira, Tatiana Sayuri Ka-
gohara, Vera Lucia S. de B. dos Reis,
Vitéria Portarriaux Lopes Machado

GRUPO ASSISTENCIAL MESTRE DIVINO
16° turma online, Dirigente: Anténio Ferreira
Adriano C. de Menezes, Celita Borges
de Souza, Eduardo Gracindo, José Car-
los Freire, Marcia Kosloski, Maria do
Socorro dos Santos Ferreira, Roselita
Sebastiana Alves Vieira Freire

GRUPO FRATERNIDADE CRISTA

47% turma, Dirigente: Osvaldo Catelar
Denise do Amaral Rastica

48% turma, Dirigente: Raffaella Nac-
carella Bernini

Adelino José A. Vieira, Andrea Barlet-
ta Campos, Bruno Gongalves, Elaine
Cristina Os Vilarinho, Fabricio Valen-
te, Juliana Fazion M. Ribeiro, Luciana
Francisco Papadopol, Nilda Regina C.
Faiza, Rita Naccarella, Roberto Cravo
Roxo, Valéria Benfatti de Siqueira, Yve-
te Renata Castro Alves

SOCIEDADE ESPIiRITA RENASCER
347 turma, Dirigente: Marlene Ferreira
Rafael Luis Machado de Souza



“Nos graus inferiores da evolu-
¢do somente os que compreendem o
sofrimento se humilham e se salvam.”

Quando eu encaro o sofrimento
como ferramenta para meu crescimento
espiritual, passo pelas dificuldades com
mais facilidade. A humildade me ensina
a aceitar que o sofrimento faz parte da
vida, e que Ele me deixa mais forte e pre-
parada para superar as adversidades.

Ariane Furlan Marques - 52° turma
Centro Espirita Redencéo - Araraquara/
SP - Regional Araraquara

“Levante o caido. Vocé ignora
onde seus pés tropegardo”.

J& errei tanto, foram tantas que-
das, ja julguei tanto a queda alheia; por
outro lado, ja ofereci a mao e também fui
socorrida. Mas, realmente, ndo sei onde
meus pés tropegardo, mas hoje, pen-
sando nesse tema, chego a conclusao
de que é muito melhor socorrer o outro,
oferecer o ombro amigo, acolher, levan-

tar o caido.

Sandra Soares - 18° turma
GEAE Bardo Geraldo - Campinas/SP
Regional Campinas

“O arrependimento é o primeiro
passo para o pagamento de nossas
dividas.”

Ao analisar minhas condutas de
alguns anos atras, me arrependo de mui-
tas acdes equivocadas que tive. Entre
elas, posso citar o quanto estive distan-
te dos meus filhos, a fim de conquistar
uma vida melhor materialmente. Sei que
0 tempo nao volta mais e isso me causa
um grande arrependimento. Por acredi-
tar que tudo tem um propdsito, busco
conforto em saber que os erros abrem
portas para um processo regenerador.

Ricardo S. de Oliveira - 24° turma
Centro Espirita Vinha de Luz - Séo
Paulo/SP - Regional SP Centro

“O sofrimento é um recurso do
proprio Espirito para evoluir.”

Algumas pessoas passam pela nossa
vida para ensinar licdes valiosas. No meu
caso, foi comm meu pai, que foi a pessoa
mais dificil de lidar para mim e que eu
realmente aprendi muito. Foi desafia-
dor, mas esses desafios me fizeram olhar
para dentro e buscar entendimento, per-
dao e maturidade.

Danielle Almeida - 17% turma
Centro Espirita Paulo de Tarso - Rio
Grande/RS - Regional Extremo Sul

“Nas lutas habituais, ndo exija
a educagdo do companheiro,
demonstre a sua.”

Eu falo em tom baixo e educado, per-
cebo que quanto mais educada eu for, a
irritacao alheia vai se desfazendo e vejo
que a pessoa percebe o quanto foi gros-
seira e mal-educada, acabando por pedir
desculpas e me agradecendo ao final do
atendimento. Diante dessa situagao, eu
acabei aprendendo, ao longo dos anos,
que, ao ser cordial, agradavel e educada,
acabo por melhorar toda a energia do
ambiente, tornando-a mais equilibrada.

Andreia Luiz Vargas - 21° turma
CEAE Patriarca - Sao Paulo/SP -
Regional SP Leste

“Falar pouco e certo é dizer mui-
to em poucas palavras.”

[.] tenho pensado quantas vezes
falei demais, acusei, tomei partido,
apoiei debates que a nada me levaram.
Espero, nesses meus levantes, nao ter
sido pungente com ninguém. Peco per-
ddo a Deus se ocorreu, e liberto minha
consciéncia disso. Hoje sabendo que o
siléncio € uma resposta justa e perfeita
em diversas situacoes.

Wellington Tadeu Martins Oliveira -
19° turma

Fraternidade Espirita Unido Maior -
Santos/SP - Regional Litoral Centro

“Nas lutas habituais ndo exija
a educagdo do companheiro,
demonstre a sua.”

Normalmente, na hora da raiva quero
prevalecer com a razao, ndo deixo o outro
falar e ao menos escuto o que o outro
tem a dizer; quando estou calma, respeito
o momento de fala, mas basta discordar
que volto a perder o controle da situagao.
Isso me atrapalha até em nao me permi-
tir errar, pois sempre quero ter razao.

Mayte Peres do Nascimento - 70
turma - online

Centro Espirita Caminhos de Libertagao
- S30 Paulo/SP - Regional SP Norte

“A vida é mudancga; o dia de ama-
nhd sera diferente e marcard a vito-
ria, se a diferen¢a for para melhor.”

Nesse processo, estou aprendendo
a me encontrar comm meu Eu interior, a
constatar as minhas falhas, a compreen-
der que o passado ja& aconteceu e que
nao tenho como altera-lo, a entender que
o futuro serd a consequéncia de algo que
ocorreu no passado. Estou procurando
focar minhas mudancas de pensamentos
e atitudes para melhor no presente, e que
nesse encontro comigo mesma, eu consi-
ga conquistar a minha vitéria no amanha.

Marcia de Pauli Oliveira - 3° turma

- online

Grupo Espirita Nosso Lar - Sdo Paulo/SP
Regional SP Oeste

“Caminhar com Cristo é superar
a morte, vencer a vida e ingressar
desde ja na eternidade”.

Caminhar com Cristo é experimentar
uma transformacdo em mim. Quando
ando com Ele, percebo que a morte perde
seu poder, porque ja Nndo vivo apenas para
este mundo. Em Cristo, encontrei senti-
do para a dor, esperanca no sofrimento e
paz em meio ao caos. E uma luta diaria,
mas com Ele ao meu lado, ndo caminho
sozinha. Com Cristo, cada passo tem um
propdsito. Minha jornada ja ndo é mais
rumo ao fim, mas a eternidade.

Valquiria Buchi Rebelato - 7° turma
Fraternidade Espirita Alvorecer -
Santo André/SP - Regional ABC

Dirigente de EAE, envie-nos, digitado e pelo e-mail trevo@equipesalianca.org.br, o melhor trecho de algum tema escrito por
seus alunos, informando sempre tema, nome completo do aluno, turma, nome da casa e regional.
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O almogo comemorativo
pelos 30 anos do CEFI (Cen-
tro Espirita Fraternidade do
Ipiranga), realizado no dia
14 de marco de 2026, reuniu
cerca de 110 pessoas entre
voluntarios, alunos, dirigen-
tes e familiares, marcando
ndo apenas a celebracao
de trajetéria, mas princi-
palmente um momento de
projecao para o futuro.

Mais do que revisitar sua
histéria, o CEFI| aproveitou a
ocasiao para reafirmar sua
identidade como uma casa
inovadora e em constante
movimento, que busca no-
vas praticas para ampliar
o alcance de suas acdes
evangelizadoras e sociais,
sempre fundamentadas

nos principios cristdos que
orientam sua atuacao.
Fundado em 6 de dezem-
bro de 1995, o CEFI| nasceu a
partir da iniciativa de 46 in-
tegrantes oriundos do CEAE

CEFI celebra 30 anos com olhar no futuro

Genebra, que assumiram
o desafio de construir uma
nova casa espiritual.

Hoje, com cerca de 220
voluntarios atuando presen-
cialmente e online, o CEFI
reafirma sua missao de pro-
mover transformacdo es-
piritual e social, ao mesmo
tempo em que projeta no-
VOS caminhos — como o esti-
mulo a criagao de novas ca-
sas e o desenvolvimento de
iniciativas voltadas ao aco-
Ihimento de pessoas enluta-
das, diante de uma crescen-
te demanda emocional na
sociedade contemporanea.

Entre memoaria e futuro, o
CEFI segue como uma casa
viva, que se reinventa sem
perder sua esséncia: acolher,
orientar e servir, seguindo as
diretrizes do Evangelho.

Walmir de Medeiros
Lima, aluno
da 36° EAE do CEFI
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N3ao Caminho Sé

Quando ergo minha voz na
Prece das Fraternidades,
sinto que ndo caminho so.
Ha uma luz que me envolve,
ha maos invisiveis que me
sustentam.

Jesus, guia sereno,
mensageiros celestes,
guardides da esperanca,

e Deus, fonte eterna de amor,
sd@o pilares que me amparam
quando o peso da vida tenta
me deter.

Essa prece é meu refugio,
meu chamado intimo a
coragem,

meu lembrete de que o bem
é mais forte

do que qualquer sombra
que ainda exista em mim.

Ela me ensina a perseverar,
a confiar,  prosseguir,

a vencer o mal com a for¢a
do amor,

e a caminhar firme na
estrada da luz.

Neusa Maria de Souza

é da Fraternidade

Espirita Unido Maior,

da Regional Litoral Centro




