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Novidades sobre as Caravanas da Alianca

Re exdes da Mocidade Espirita

O Paulo de Tarso Sem Fronteiras quer ouvir vocé

Ol4, queridos Discipulos e

Servidores! . 0 Guia do Peregrino. O link es
Paulo e eu viemos convidar vocés para dentro do formulario!
responderem a pesquisa do projeto

Paulo de Tarso Sem Fronteiras.

A pesquisa ficara disponivel

junho a 15 de setembro de
E simples, acesse: Contamos com a sua partic

bit.ly/projetoptsf
Ou escaneie com o seu celular o
QR Code ao lado.
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“O corpo € o templo do Espirito.”

Cuido do meu corpo fazendo a
higiene, indo aos médicos, alimen-
tacdo saudavel, caminhada. As vezes
pratico a gula com os doces. Tento ter
pensamentos positivos, faco prece ao
acordar, ao deitar e, as vezes, duran-
te o dia. Aprendi a descansar, curtir a
natureza. O Espirito agradece o meu
cuidado com o corpo.

Glaucia Maria T. Murta - 23% turma
- online

Fraternidade Espirita Estrada de
Damasco

Belo Horizonte/MG

Regional Minas Gerais

“A sua irritagdo ndo solucionard
problema algum.”

Eu costumava ser bem mais irrita-
da, hoje estou aprendendo a detectar
0 que me causa irritagcdo e, quando
percebo que estou em uma situagao
dessas, ja tento me acalmar novamen-
te, respirando profundamente e, se
possivel, pensando ou fazendo outra
coisa, e isso tem me ajudado bastante.

Ana Carolina C. Rosco - 3% turma
Fraternidade Assistencial e Espirita
Discipulos de Jesus

Ribeirdo Pires/SP

Regional ABC

“Para conquistas de ordem
espiritual € bom que ndo haja nem
entusiasmos nem desdnimos.”

Meu caminho de ordem espiritual
vem se construindo aos poucos pelos
conhecimentos em varias doutrinas do
Evangelho e gradativamente minha fé
vem se fortalecendo em Jesus.

Isabel Cisi - 51° turma

Casa de Timodteo Evangelizagado e
Cultura Espirita

S&o Bernardo do Campo/SP
Regional ABC

“O seu mau humor ndo modifica
avida.”

Sou uma pessoa que certamen-
te ja acorda de bom humor, de bem
com a vida. Claro que, durante o dia,
vao acontecendo coisas e vou me
envolvendo com pensamentos e até
noticias de jornal que vao mudando
o0 meu humor. Dai a necessidade de
“Orar e Vigiar”, pois essas baixas de
humor podem ser controladas se eu
mantiver bons pensamentos.

Flavio Sérgio Sequeira Neto - 36*
turma (hibrida)

C.E.A.E. - Santana

Parque Mandaqui - Sdo Paulo/SP
Regional SP Norte

“A vida é mudang¢a; o dia de
amanhd@ serd diferente e marcard a
vitdria, se a diferenca for para melhor.”

Vivo minha vida em constante
fé, sempre acredito que tudo é para
melhor, mas agora tenho uma fer-
ramenta poderosa para me ajudar: o
conhecimento dos ensinamentos da
escola, que me ajuda a trilhar esse
caminho para o amanha sem medo e
mais confiante.

Adriana Rondon Sanches - 3° turma
- online

Grupo Espirita Nosso Lar

Regional SP Oeste

“Ajude sem exigéncias, para
que o0s outros o auxiliem sem
reclamagodes.”

Eu entendo que, para ajudar quem
precisa, devo fazer de coracao aberto
0 mMmeu papel, sem exigir dos outros
ao meu lado. Devo dar o exemplo.
Agradeco a oportunidade de servir ao
outro, de seguir o modelo de Jesus,
fazendo o bem sempre e a qualquer
um que precise.

Miriam R. Boccomino dos Santos -
271° turma

Casa Espirita Doze Apdstolos
Santo André/SP

Regional ABC

“Levante o caido. Vocé ignora
onde seus pés tropegardo.”

A Escola de Aprendizes veio me
esclarecer muito sobre determinadas
situagdes as quais eu nao conseguia
entender. A passos de formiguinha,
mas com a certeza de estar no cami-
nho do Cristo. Pois somente Ele sabe
0 que se passa na minha mente e no
meu coragao, quando posso ajudar e
guando preciso de ajuda.

Maria Adélia M. Alves - 58 turma
Centro Espirita Redentor

Santo André/SP

Regional ABC

“Toda virtude que se conquista
é uma porta nova que se abre para
um mundo melhor.”

Todos os dias temos novas opor-
tunidades para um aprendizado,
melhorando minhas atitudes em
geral. S6 assim poderei conquistar
alguma virtude, se puder ainda nesta
encarnagao, sera otimo, pois a EAE
vem ajudando muito para isso.

Marcelo Costa Faria - 20* turma
Casa de Evangelizagao Espirita
Estrada de Damasco
Guarapari/ES

Regional Minas Gerais

“Lembre-se de que o mal néo
merece comentdrio em tempo
algum.”

Realmente ndo merece. Eu cos-
tumo dizer que, se nao ha nada de
bom para falar, € melhor ficar quieta,
porque o que falamos pode ofender,
chatear ou envenenar o outro.

Keila Meneses Branco - EAE a
distancia

Centro Espirita Redentor
Santo André/sP

Regional ABC

Dirigente de EAE, envie-nos, digitado e para o e-mail trevo@alianca.org.br, o melhor trecho de algum tema escrito
por seus alunos, informando sempre tema, nome completo do aluno, turma, nome da casa e regional.




Capitulo 4

Um Jovem
No Alem

Inspirado na vida e obra de Luiz Sérgio

Em um raro momento em que =
suas folgas coincidiram, Luiz Awmanha ¢é minha ' , Justo amanhi? Vai
¢ Paldrio aproveitam para primeira avla de campot BE ' rolar o Festival
relaxar na biblioteca. Entre Querflzsfsa;v}z:gg ﬁ voee ' ,\I ‘o l - | Infergalag:::igg!l-larmoma
uma risada e outra, os \ I E os Exilados de Capela véo
amigos colocam as '/ \\ 1 :‘ l ’ tocar — winha banda

. o fnf ‘ 1 favorita desde antes da
novidades ewm dia. Luiz i iltima encarnagio!
compartilha que participard, M i || (1 : ﬂ : / T
no dia sequinte, de sua T\ . — ~ el AP ST
primeira aula em campo. 1S ; <, {.\' (/
Uma oportunidade valiosa: 2 A /
retornar a crostada Terra  »
para aprender sobre 0s

desafios do avxilio espiritual. B \/

Essa banda velha , =5 E ainda lota show!
tem 0 qué, uns 10 wil s ‘ ) Eles tocaram no cometa \
¢ || Halley na dltima passagem. |
Nao da pra perder de novo!

/ ? -
Aff.. queria ¢ ‘ D = : B — ew pensamento!
que vocé fosse M 7 ? —_ UL =1 Vaidar tudo certo.
A comigo amanha. : A \N /NN Pepois me conta
‘ A '- & | \ tudinho.

No dia seguinte, a equipe espiritual seque em caminhada até a crosta. Luiz Sérgio nao esconde o incomodo com o trajeto a pé, mas o mentor lembra que a
volitagao, além de exigir preparo, nem sempre ¢ a escolha mais sensata — sobretudo diante daqueles que ainda enfrentam limitagdes no plano inferior.

Caminhar?
Acheiquea
genteia de asa
espiritval”
hoje...

Poxa,
new um
patinete
flvidico?

New todo mundo
aqui ¢ piloto de nuvewm,
wevu jovew.

0 chao ainda é
o0 welhor
professor de
huwildade.



Ai, gente... voeés
também estao sentindo esse
arrepio? Encarnado por perto

da um frio na espinha!

Ao se aproximarem 0 )

da crosta, 0o mentor ume Zigiu:;z smee
avisa: aquele ja ‘ 1 vir... eu morro!
¢ um territorio )
habitado por
encarnados.

e livrai-
nos dos
vivos,
ameém.

0 grupo deve manter
vigilancia, diserigao

e empatia.

A atwosfera se torna
wmais densa —

e 0s coragdes dos
aprendizes,

uw pouquinho mais
acelerados...

pessoal! Acho que
ouvi alguma coisa!

crianga. Agachou-se com cuidado e, num gesto sereno, repousou a wmao sobre a cabega do menino, que ainda segurava com forga um dinossauro de
brinquedo. Sem dizer uma palavra, os demais se aproximaram, compreendendo a delicadeza do momento.

Um wmenino...
Ele 14 bewm?

Calma, pessoal.
Ele esta bew... Agora
Vamos ver como
podewos ajuda-lo.

perwita-

nos ajudar
essa

crianga...
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